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Clasificacion: Informacién Publica Reservada
Servicio: Cuidado transitorio dia - noche Fecha de ejecucion: 01 07 2026
Unidad operativa: Centro de cuidado transitorio Villa Kennedy

Componente de atencién: |Estilos de vida saludables

Linea de atencion: Transformando Imaginarios Profesional a cargo:

Martha Benitez (tallerista)

Nombre de la actividad: Conocemos el lenguaje de nuestro cuerpo?

DESARROLLO DEL TEMA

OBJETIVO GENERAL

Ayudar a las personas mayores a reconocer los cambios propios del envejecimiento, expresar como viven esta etapa y fortalecer habitos que favorezcan un estilo
de vida saludable.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Reconocer los cambios fisicos, emocionales y sociales propios de la vejez, promoviendo estilos de vida saludables, el autocuidado y una actitud positiva hacia el
envejecimiento.

METODOLOGIA

MOMENTO
INICIAL

Se realiza organizacion de grupo dentro del esapacio asignado,
Se inicia con una breve explicacion del tema a tratar y las tareas a realizar,
Cada una de las personas mayores al ingresar elige una tarjeta con una preunta o frace.

MOMENTO
CENTRAL

Para dar inicio a la actividad entablamos un corto dialogo referente al tema en el cual evidenciamos como nuestro cuerpo tiene un lenguaje propio
el cual debemos entender. Damos inicio a la actividad propuesta en la cual pedimos a los participante que tienen las preguntas hacer la lectura y
damos la palabra a los compafieros para participar expresando su opinion. Luego de esta tarea se inicia con el reconocimiento de si esto es un
habito o una realidad identificando aspectos importantes como las habilidades y capaciades en la etapa de un adulto mayor.

MOMENTO
FINAL

Para este momento deacuerdo a las respuestas dadas a cada frace y pregunta se realiza un cuadro donde se ubicaran reconociendo si es mito o
realidad, algunos participantes ubican las fichas de acuerdo al criterio del grupo. Ejm (Una persona adulta puede aprender cosas nuevas a diario?
(realidad) y se realiza una reflexion del tema donde se resalta el saber entender y escuchar. "Entender que la etapa de la adultes no impide poder
hacer, opinar ni participar dentro de la sociedad." para el cierre se agradece la participacion y opiniones dadas dentro del la actividad.




RECURSOS

Fisicos: Papel iris, marcadores, papel craf y cinta pegante. Humanos: Personas mayores, Tallerista.
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EVALUACION DE LAACTIVIDAD

Durante el desarrollo de la actividad se hace evidente la participacion activa y dinamica del grupo donde expresan sus ideas con determinacion, respetan
la palabra y opinion de sus compafieros, valoran sus conocimientos y expresan el deseo de aprender a diario, identifican diferencias y comparten
experiencias vividas buenas o malas pero que aportan para buscar mejoras a su cotidianidad.

NOTA: Ver anexo FOR-PSS-729 Formato listado ingreso al servicio y asistencia a las actividades, Seccion 5. Registro de participacion en actividades, en
actividad No. 3, con 45 personas mayores.

REGISTRO FOTOGRAFICO
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